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BUDOBUDOBUDOBUDO----CLUB HARLOFFCLUB HARLOFFCLUB HARLOFFCLUB HARLOFF    ––––    UnterrichtsplanUnterrichtsplanUnterrichtsplanUnterrichtsplan    
 

MontagMontagMontagMontag    DienstagDienstagDienstagDienstag    MittwochMittwochMittwochMittwoch DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    FreitagFreitagFreitagFreitag    SamstagSamstagSamstagSamstag    SonntagSonntagSonntagSonntag    

Unterricht im 
Budo-Club 

Unterricht im 
Budo-Club 

Unterricht am 
Beckenweiher 

Unterricht im 
Budo-Club 

Unterricht im 
Budo-Club 

Unterricht im 
Budo-Club 

Unterricht im 
Budo-Club 

Unterricht im 
Budo-Club 

09:30 - 11:00 

 
KampfkunstKampfkunstKampfkunstKampfkunst 

für Alle 

        

09:30 - 11:00 

 
KampfkunstKampfkunstKampfkunstKampfkunst 

für Alle 

                                

16:00 - 17:00 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Kinder ab 6J. 

Anfänger 

 16:00 - 17:00 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Kinder ab 6J. 

Anfänger 

 

         

16:30 - 18:00 

CapoeiraCapoeiraCapoeiraCapoeira         

17:00 - 18:00 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Kinder 

Grüngurte 

17:00 - 18:00 
 

TaekwonTaekwonTaekwonTaekwondodododo 
Kinder ab 10J. 

Gelbgurte 
Grüngurte 

17:00 - 18:00 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Kinder 

Grüngurte 

17:00 - 18:00 
 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Kinder ab 10J. 

Gelbgurte 
Grüngurte 

                        

18:00 - 19:00 

EscrimaEscrimaEscrimaEscrima 

18:00 - 19:30 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Kinder 

ab Blaugurt 
Nur an 

 Schultagen    

18:00 - 19:30 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Jugend & 

Erwachsene 

18:00 - 19:00 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Kinder 

ab Blaugurt 

                        

19:00 - 20:30 

TaekwondoTaekwondoTaekwondoTaekwondo 
Jugend & 

Erwachsene 

19:30 - 21:30 

Wing ChunWing ChunWing ChunWing Chun    
KungFuKungFuKungFuKungFu 

18:30 - 20:00 
 

Tai ChiTai ChiTai ChiTai Chi    
SchwertSchwertSchwertSchwert 

19:30 - 20:30 

 
QiGongQiGongQiGongQiGong    
Tai ChiTai ChiTai ChiTai Chi 

19:00 - 20:30 

Wing ChunWing ChunWing ChunWing Chun    
KungFuKungFuKungFuKungFu 

18:30 - 20:00 

Allg. SelbstAllg. SelbstAllg. SelbstAllg. Selbst----    
verteidigungverteidigungverteidigungverteidigung 

nur nach 
Absprache    

        18:00 - 20:00 

Wing ChunWing ChunWing ChunWing Chun    
KungFuKungFuKungFuKungFu 

Ausbilder 

20:30 - 22:00 

HapkidoHapkidoHapkidoHapkido 
Jugend & 

Erwachsene 

    

20:30 - 22:00 

HapkidoHapkidoHapkidoHapkido 
Jugend & 

Erwachsene 

20:30 - 22:00 

CapoeiraCapoeiraCapoeiraCapoeira    
nur nach 

Absprache 

20:30 - 22:00 

EscrimaEscrimaEscrimaEscrima   

20:00 - 21:30 

 
QiGongQiGongQiGongQiGong    
Tai ChiTai ChiTai ChiTai Chi 

 

BBBBitte Beachten Sie:itte Beachten Sie:itte Beachten Sie:itte Beachten Sie: 
 - Kein Unterricht an Feiertagen! 
 - Während der Schulferien und an schulfreien Tagen findet für Kinder kein Unterricht statt! 
 - Im Monat August wird der Unterrichtsbetrieb reduziert! 
 - Zu Weihnachten/Jahreswechsel wird der Unterricht für ca. zwei Wochen eingestellt! 
 -              kennzeichnet Unterrichte, welche für Senioren besonders geeignet sind! 

Geschäftsstelle:  
Postfach 1437 
91505 Ansbach 
Tel: 09823/927000 
Fax: 09823/927001 

Unterricht:  
Heilig-Kreuz-Str. 45 
91522 Ansbach 
Tel: 0981/9774333 

Internet : 
www.budo-club-harloff.de 
Email: info@budo-club-harloff.de 

 


